
Bastelanleitung Essensplaner

Auf die Trägerpappe einen Spruch zum 
Thema „Essen“ lettern.

Klopapierrollen mit Papier überkleben und 
Rubriken daraufschreiben. Die unteren 
Seiten verkleben.

Foldback-Klammern aufkleben.

Wochentage neben die Klammern 
schreiben.

Die Klopapierrollen aufkleben.

Kochideen auf schmale Zettel schreiben 
und in die Rubriken einsortieren.
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iNFOBOX
WIE LANGE DAUERT‘S?
Etwa 30 Minuten

WER KANN BASTELN?
Erwachsene und Kinder (unter Aufsicht)

WAS BRAUCHE ICH DAFÜR?
Trägerpappe, Bunt- und Filzstifte, Klopapierrollen, 
Papier, Foldback-Klammern, starken Klebstoff, ggf. 
Motivstanzer und Washitape, Fineliner
Alle Bastelmaterialien gibt es natürlich in 
unserem Geschäft.
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